
 

 行事やクラブ活動、その他、施設利用等について、ご不明な点は 

遠慮なくお問い合わせ下さい。 

その他、当園の詳しい情報はホームページからも確認できます。 

ホームページアドレス：http://www.chitose-kai.or.jp/ 

当園の行事や出来事をお知らせしているブログも随時更新中！ 

社会福祉法人千年会 

障害者支援施設 千年園   

相談支援事業所 ちとせ 

住所 弘前市大字原ケ平字山中３９－１ 

電話 0172-87-4888  

FAX 0172-87-4885 

担当 相談支援事業所ちとせ  

相談支援専門員 櫻井 

  

 

                      

 

               

   

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 
 

千年園ホームページ

QR コード 

 

２日  書道クラブ （今月のお題は冬） 

３日  節分 （豆まきで厄払い！） 

５日  レク （スノードーム作り） 

９日  コーラスクラブ （元気に歌います！） 

１３日  レク （冬の乾燥肌にハンドマッサージ） 

１６日  手芸クラブ （フラワーボックス作り） 

１９日  レク （楽しいパンケーキ作り） 

２３日  レク （手作りけん玉） 

２６日  レク （ひな祭り制作） 

２７日  外出 （買い物外出です） 

今月の行事予定です。この行事はご利用者様以外
でもご見学等出来ます。詳しくはお手数でも当園
までお問い合わせください。 

千 年 園 通 信 
２月号 平成３１年１月２７日発行 

 

季 節 の イ ベ ン ト

 
今 月 の 予 定 地 域 交 流

当園ではインフルエンザ
などの感染症対策を行って
おります。 

ご利用の皆様、面会でご来
園の皆様におかれましては、
入館時の手洗い・うがい、マ
スクのご使用などのご協力
をお願いいたします。 

ご 案 内

ご 厚 意

リース作り 

2 月の外出は 2/27（水）です。今回の外出は買い

物外出の予定となっております。ご希望の方は、

1/25 までに外出支援係までお知らせください。 

＊外出先については未定となっています。詳しくは外

出支援係までお問い合わせください。 

青森ヤクルト株式会社様より青森県

社会福祉協議会を通じ、社会福祉活動に

活用してほしいとのことで、「車いす」

を頂きました。今回頂いた車いすは、利

用者の皆様の通院などの外出時や来園

者の対応時などに有効に活用させてい

ただきたいと思います。 

ご厚意を頂いた、青森ヤクルト株式会社

の皆様ありがとうございました。 

 ママＳＵＮ会で 
は、今年の干支の 
「亥」にちなみ毛 
糸を使って、かわ 
いい「イノシシ」 
と「ウリ坊」を制 
作し「ちとせ幼保 
園」にプレゼント 
しました。 
幼保園では、年長 
組の園児の皆さんが元気にお出迎え。制作したオーナメン
トを利用者の方と一緒に手渡しました。 
ママＳＵＮ会では、このような活動を通じ、地域の皆様と
の交流も大切にしていきたいと考えています。 

昨年末の「クリスマス会」では、好評の「クリ
スマスバイキング」が行われ、利用者の皆様もお
いしいお料理を楽しまれていたようでした。 
 今年のお料理は、給食職員が、すべて手作りし
た見た目も楽しめるお料理となっていいました。 

お味はいかがですか？ 

本日のシェフ 

詳しくはホームページ
もご覧ください。 本日のお料理 

 冬も本番、皆様元気にお過ごしでしょうか？ 新学期も始まり、勉強や様々

な活動に取り組んでいると思いますが、寒い冬に負けずに頑張りましょう！ 

 県内でもインフルエンザの流行が本格的になってきましたが、手洗いやうが

い、十分な睡眠など、健康管理に取り組みましょう！ 

 


