
 

 行事やクラブ活動、その他、施設利用等について、ご不明な点は 

遠慮なくお問い合わせ下さい。 

その他、当園の詳しい情報はホームページからも確認できます。 

ホームページアドレス：http://www.chitose-kai.or.jp/ 

当園の行事や出来事をお知らせしているブログも随時更新中！ 

社会福祉法人千年会 

障害者支援施設 千年園   

相談支援事業所 ちとせ 

住所 弘前市大字原ケ平字山中３９－１ 

電話 0172-87-4888  

FAX 0172-87-4885 

担当 相談支援事業所ちとせ  

相談支援専門員 櫻井 

  

 

                      

 

               

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 今年も残り 1 ヶ月となりましたね。今年もチャレンジしたことがたくさんあると思い

ます。「成功したもの」「失敗したもの」「次につながるもの」「まだまだ継続中のもの」・・・

と。平成最後の 1 ヶ月。悔いの残らない 1 年にしましょうね。「ＣＨＡＮＧＥ＆ＣＨＡ

ＬＬＥＮＧＥ」我々も柔軟に変化し皆様に喜んでいただける通信に挑戦していきます。 

千年園ホームページ

QR コード 

 

1 日  書道クラブ    

（今年の漢字は何になるかな？） 

８日  コーラスクラブ  

（今年最後！元気いっぱい歌いましょう！） 

１２日  レク （クリスマスの飾りつけをします） 

１５日  手芸クラブ   （お正月飾り作り） 

１８日  レク 創作活動  

（クリスマスにちなんだ創作を行います） 

２０日  ふくしふれあい体験 

    （地域の園児との交流や福祉体験を行います。） 

２５日  クリスマス会  （みんなで楽しもう！） 

２６日  もちつき会    （今年最後のイベント！） 

今月の行事予定です。この行事はご利用者様以外
でもご見学等出来ます。詳しくはお手数でも当園
までお問い合わせください。 

千 年 園 通 信 
１２月号 平成３０年１１月３０日発

 これからの季節は
 

今 月 の 予 定 

外出支援のお知らせ 

１月の外出支援は「初詣＆イ

オンタウンン樋ノ口」への買

い物外出となります。ご希望

の方は当園外出支援係までお

問い合わせください。 

雪もちらつき、寒い季節がやってきました。風邪など体調管理に気を 
付けなければならない季節ですが、この時期一番注意しなければならな 
いのは、ノロウイルスやインフルエンザなど感染力の強いウイルスに感 
染してしまうことです。また、感染力が強いため、周りの人たちにうつ 
してしまうこともあります。 
 ウイルスに感染しないためにも、手洗いやうがい、免疫力を高めるな 
ど、体調管理をしっかりと行うことが大事です。もし感染してしまった 
場合にも、周りに広めない注意も必要です。 
 千年園では、毎年この時期には「感染予防」の園内研修などを行い、予防のための手順の確認や知識
の向上に努めています。ご覧の皆様も、感染予防についての疑問や相談などございましたら、お気軽に
当園看護師にお問い合わせください。 

秋のイベントでは、「ハロウィン」
や「ボジョレーヌーボー試飲会」な
ど行われ、参加された皆様は楽しい
ひと時を過ごされていたようです。 

クリスマス会のお知らせ 

千年園では12月25日にクリ
スマス会を行います。 
今年のクリスマス会も皆様に
楽しんでいたただけるよう計
画していますので、ご覧の皆様
もぜひ遊びに来てください。 
 クリスマス会の詳細につき
ましては、ホームページなどに
てお知らせいたします。また、
詳しくは、当園までお問い合わ
せください。 

ハ ロ ウ ィ ン

ボジョレーヌーボー試飲会

寿 司 の 日

ご 案 内


