
 

 行事やクラブ活動、その他、施設利用等について、ご不明な点は 

遠慮なくお問い合わせ下さい。 

その他、当園の詳しい情報はホームページからも確認できます。 

ホームページアドレス：http://www.chitose-kai.or.jp/ 

当園の行事や出来事をお知らせしているブログも随時更新中！ 

社会福祉法人千年会 

障害者支援施設 千年園   

相談支援事業所 ちとせ 

住所 弘前市大字原ケ平字山中３９－１ 

電話 0172-87-4888  

FAX 0172-87-4885 

担当 相談支援事業所ちとせ  

相談支援専門員 櫻井 

  

 

 

                      

 

               

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 秋も深まり、高い山では雪の便りも聞かれるようになりました。 

寒い日も多く体調の管理や火の取り扱いにも注意し、残り少な

い秋を楽しみましょう！ 

今月も千年園通信をよろしくお願いします。 

千年園ホームページ

QR コード 

 

3 日  書道クラブ 

6 日  レク （箱の中身はなんだろな♡） 

１0 日  コーラスクラブ 

１3 日  レク （職員によるハンドマッサージ） 

２２日  ボジョレーヌーボー試飲会 

（今回はどんな味に仕上がっているかな？） 

２７日  レク 創作活動 （12 月に向けて 

２８日  レク創作活動    リースを作ろう♪） 

今月の行事予定です。この行事はご利用者様以外
でもご見学等出来ます。詳しくはお手数でも当園
までお問い合わせください。 

事 故 な し 

千 年 園 通 信 
１１月号 平成３０年１０月３０日発

 収 穫 の 秋
当園「ママＳＵＮ会」による「事故なし」

活動が今年も行われました。この活動は、

地域の子供たちを交通事故から守ろうと

行っているもので、今年で３年目となりま

す。園で収穫した梨を使い、「安全運転で

事故なし（梨）」「交通ルールを守って、事

故なし（梨）」をスローガンに地域のスー

パーや小学校にて活動を行いました。 

 スポーツの秋ということで、

「ボッチャ」を行いました。参加

された皆さんは、白いジャックボ

ールをめがけてボールを転がし、

一投終わるたび歓声が上がって

いました。今回はどちらのチーム

が勝ったのでしょう。 

食 欲 の 秋

 
今 月 の 予 定 

春に植えた稲が実り、先
日稲刈りを行いました。今
回収穫したもち米は、年末
の餅つき会でおいしいお
餅になります。 

外出支援のお知らせ 

１２月の外出支援は「イオンタウンン樋ノ口」への

買い物外出となります。衣類や日用品などを中心の

買い物となります。ご希望の方は１１月１５日まで

に外出支援係までお問い合わせください。 

ス ポ ー ツ の 秋 

１０月の「プレミアムフラ
イデイ」は、県産「五穀味鶏」
を使っての唐揚げでした。サ
クサクジューシーな唐揚げ
は大好評となりました。 

活動の様子や「ママ

ＳＵＮ会」について

は、ホームページに

て詳しくお知らせし

ています。 

エコリレーション活動 

 エコリレーション活動に
ご協力いただいている皆様、
ありがとうございます。 
 
現在のプルタブ回収量 

94.913ｋｇ 


