
 

 行事やクラブ活動、その他、施設利用等について、ご不明な点は 

遠慮なくお問い合わせ下さい。 

その他、当園の詳しい情報はホームページからも確認できます。 

ホームページアドレス：http://www.chitose-kai.or.jp/ 

当園の行事や出来事をお知らせしているブログも随時更新中！ 

社会福祉法人千年会 

障害者支援施設 千年園   

相談支援事業所 ちとせ 

住所 弘前市大字原ケ平字山中３９－１ 

電話 0172-87-4888  

FAX 0172-87-4885 
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 ９月は、台風２１号や北海道胆振東部地震などの災害に見舞われ、被災され

た方が一日でも早くいつも通りの生活を送れることを願っています。今後も台

風の接近なども考えられますので、注意や備えをしましょう。 

では、今月も元気に頑張りましょう。 

千年園ホームページ

QR コード 

 

２日  稲刈り  （プランター田んぼの稲刈り） 

8 日  レク活動 （ボッチャ  

初心者でも楽しめます） 

１３日  コーラスクラブ（楽しく歌や器楽を！） 

１７日  レク活動 （�ハロウィン製作）  

２０日  手芸クラブ （オリジナル小物作り） 

２３日  レク活動 （エンジョイ！体操です） 

３０日  レク活動 （手作り輪投げ大会！） 

３1 日  ハロウィン （今年も開店  

ハロウィンカフェ） 

今月の行事予定です。この行事はご利用者様以外
でもご見学等出来ます。詳しくはお手数でも当園
までお問い合わせください。 

 
芋 煮 会 

千 年 園 通 信 
１０月号 平成３０年９月３０日発行 

 
 

愛の広場 
～レクリエーションの集い～ 

 秋の恒例行事の「芋煮会」が行

われました。 

 当園の芋煮会では芋煮の他、秋

の味覚の一つの「秋刀魚」の炭火

焼きも行っています。 

 肌寒く曇り空でしたが、秋刀魚

を焼き始めると、おいしそうな匂

いにつられ利用者の方々は秋刀魚

の焼け具合を見に来ていました。 

 芋煮・秋刀魚と 

秋の味覚を皆さん 

楽しまれていたよ 

うでした。 

第４１回愛の広場レクリ

エーションの集いが 9/22

青森県武道館で開催されま

した。 

参 加 さ れ た 利 用 者 の 方

は、ゲームやカラオケなど

のレクリエーションを楽し

まれていたようでした。 

 先日、青森銀行松原支店様にお邪魔して、「マ

マＳＵＮ会」と利用者の方で作った、ラベンダ

ーのポプリ（乾燥させビンに詰めたもの）を地

域の方々に配布しました。 

 ママＳＵＮ会では、今後、昨年も行った「事

故なし」活動も行っていきたいと思っています。

このような活動を通じ、利用者の方の社会参加、

地域交流など行っていきたいと思います。 

 

 
ママＳＵＮ会 
ポプリの贈り物 

            エコリレーション活動ではご協力いただいている、企
業・団体の皆様ありがとうございす。昨月より、新たに「株式会社テクノル様」「弘
前市立大和沢小学校様」にご協力いただけることとなりました。 
 今後も、利用者の方の社会参加、地域貢献などに力を入れ活動を行っていきた
いと思います。 

 
エコリレーション活動 

 
外出のお知らせ 

 
今 月 の 予 定 

10 月の外出は 10 月 31 日
に 「 か ふ ぇ ＆ ぎ ゃ ら り ー 
MONROE」へランチ外出と
なります。参加ご希望の方は、
外出支援係までお問い合わせ
ください。10/15 締め切り
となります。 


