
 

 行事やクラブ活動、その他、施設利用等について、ご不明な点は 

遠慮なくお問い合わせ下さい。 

その他、当園の詳しい情報はホームページからも確認できます。 

ホームページアドレス：http://www.chitose-kai.or.jp/ 

当園の行事や出来事をお知らせしているブログも随時更新中！ 

社会福祉法人千年会 

障害者支援施設 千年園   

相談支援事業所 ちとせ 

住所 弘前市大字原ケ平字山中３９－１ 

電話 0172-87-4888  

FAX 0172-87-4885 

担当 相談支援事業所ちとせ  

相談支援専門員 櫻井 

  

 

 

                      

 

               

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 夏休みも終わりましたが、まだまだ暑い日も多く夏が名残惜しそうにしてい

ますね。９月に入り秋らしい日もみられ、季節の変わり目では、寒暖の差が大

きく、体調を崩しやすくなりますので、食事、睡眠をしっかりと摂り健康管理

をしましょう！ 

千年園ホームページ

QR コード 

 

1 日  書道クラブ  （季節のお題で書きます） 

8 日  コーラスクラブ （歌や器楽を行います） 

１2 日  レク活動 （ほかほか焼き芋つくり） 

１５日  手芸クラブ （オリジナル小物作り） 

１８日  レク活動 （アクセサリーつくり）  

２5 日  レク活動 （季節にちなんだ創作活動） 

２6 日  レク活動 （季節にちなんだ創作活動）  

今月の行事予定です。この行事はご利用者様以外
でもご見学等出来ます。詳しくはお手数でも当園
までお問い合わせください。 

 千 年 園 ま つ り 

千 年 園 通 信 
９ 月 号 平成３０年８月３１日発行 

１０月の外出支援は１０月３１日

に「ランチ外出」の予定です。 

外出先は未定となっていますが、

ご希望の方は、９月１４日までに外

出支援係へお問い合わせの上、お申

し込みください。 

 今 月 の 予 定ｃ 障 害 者 ス ポ ー ツ 大 会

 ８月１８日に行われた「第１８回千年園まつり」では、ご協力、ご来園
いただいた皆様ありがとうございました。 
 津軽三味線から始まり、ブラスバンドやジャズ演奏、多くの企業の皆様
にご協力いただいた、抽選会や打ち上げ花火など、短い時間ではありまし
たが、夏のひと時を楽しんでいただけましたでしょうか。 
 今回のまつりでは、再生資源回収活動などにも、ご来園いただいた多く
の皆様にご協力をいただき感謝しています。 
 また来年、千年園まつりで皆様の笑顔が見られることを楽しみにしてい
ます。 

８月２６日に青森市で行

われた「青森県障害者スポ

ーツ大会」へ今年も利用者、

職員共に参加しました。 

 参加された皆さんは、自

分の力を十分に発揮し、そ

れぞれ好成 績を収めま し

た。 

 エコリレーション活動報告 

千年園まつりでのプルタブ

回収量は 17.9kg でした。 

ご協力いただいた皆様、 

ありがとうございました。 

 今 年 の 夏 は 各 地 で 猛 暑 と な

り、弘前でも例年より暑い日が

多くなりましたね。 

 千年園でも夏祭りのほか、「弘

前の夏」ねぷた祭りの見学やレ

クリエーションでのスイカ割り

やかき氷、打ち上げ花火をイメ

ージした創作活動など、夏を楽

しむ活動も行われていました。 

 夏 


