
 

 

 3 月 3 日、腿の節句 

ひなまつりではトントン 

相撲をしました。 

 本番までに紙人形や 

金の屏風を制作したり、 

当日にむけて準備を 

しました。 

 ひなまつり当日は自分 

で作った紙人形を使って 

白熱のトントン相撲！ 

強すぎてすぐに倒れて 

しまったりなかなか組み 

合わなかったり･･･利用 

者さんからは「楽しか 

った」と感想をいただ 

きました。 

 お茶の時間には甘酒 

とひなあられを楽しみ、 

行事食には華やかな 

ちらし寿司を食べまし 

た。少し分かりにくい 

ですが、お花に似せた 

サーモンが可愛らしい 

一品でした。 

   

  

 今回は、イオンタウン樋の口へ外出し

ました。それぞれ自分好みの服や日用品

を探しています。どれにしよう？これは

どう？久しぶりの外出に皆様楽しそう

です。よく吟味したあと、満足のいく買

い物ができた様子でした。 

 

 

 行事やクラブ活動、その他、施設利用等について、ご不明な点は 

遠慮なくお問い合わせ下さい。 

その他、当園の詳しい情報はホームページからも確認できます。 

ホームページアドレス：http://www.chitose-kai.or.jp/ 

当園の行事や出来事をお知らせしているブログも随時更新中！ 

社会福祉法人千年会 

障害者支援施設 千年園   

相談支援事業所 ちとせ 

住所 弘前市大字原ケ平字山中３９－１ 

電話 0172-87-4888  

FAX 0172-87-4885 

担当 相談支援事業所ちとせ  

相談支援専門員 櫻井 

 

今月も楽しい行事を企画しました。 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

記載内容は体験・見学等行えますのでご来園お待ち

しています。 

 

 

 今月、千年園によさこいチーム「極楽ほんず」の面々が遊びに来てくだ

さいました。当園の言語聴覚士が所属しており、オリジナル曲を含め演舞

を披露してくれました。西条秀樹の「YOUNG MAN」は利用者の皆さん

と共にＹＭＣＡの振りを踊り、楽しい時間を過ごすことができました。極

楽ほんずの皆様、 

ありがとう 

ございました！ 

 
 今月はタンタン麺をご紹介！このタンタン麺は、 

食形態に関わらず同じ食材を使って味、見た目、や

わらかさ、適温に気をつけて提供しました。野菜ク

ズから出汁をとったり、調理師のこだわりの詰まっ

た一品です！ 
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4 月の外出支援の予定です。 

 

4 月 24 日（火） 

２５日（水） 

弘前公園 さくらまつり 

 

外出支援を希望される方は 

4 月 10 日までに千年園へ 

お問い合わせください。 

※他外出の状況により変動

があります。 

                      

 

               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 春のお彼岸も過ぎ、暖かい日が続いております。都心ではさくらが咲き、いよい

よ本格的に春がやってきました。こちらではまだまだつぼみですが、早いところで

は枝がほんのり色づいているところもあるようです。満開の春が今から待ち遠しい

ですね。 

千年園ホームページ

QR コード 

  

今年度のプルタブの回収量をご報

告いたします。 

 

４日  レク 桜の飾り作り 
７日   書道クラブ  

１１日  レク 桜の飾り作り        

１４日  コーラスクラブ 

１８日  レク 喫茶店 

２１日  手芸クラブ 

２４日  外出・さくらまつり 

２５日  外出・さくらまつり 

 

 

ご協力頂いている企業・団体・
個人の皆様、ありがとうござい
ました。 

 

 

 


