
 
                   次はわたあめ作りです。職員が 

 1 月のレクリエーションの様子を  作るわたあめに皆様興味津々。 

お届けします。まずは正月あそびで  できあがりをまだかな～と待ち望 

福笑いです。目隠しをしてなんとな  む声が聞こえそうです。 

く触ったかたちでこの辺かな～？と  できあがったわたあめは、みんな 

合わせています。完成した顔を見て  でおいしくいただきました。 

完成した顔を見て           

「変なかお！」        まし。 

と楽しんでいる 

様子でした。         

 

 行事やクラブ活動、その他、施設利用等について、ご不明な点は 

遠慮なくお問い合わせ下さい。 

その他、当園の詳しい情報はホームページからも確認できます。 

ホームページアドレス：http://www.chitose-kai.or.jp/ 

当園の行事や出来事をお知らせしているブログも随時更新中！ 

社会福祉法人千年会 

障害者支援施設 千年園   

相談支援事業所 ちとせ 

住所 弘前市大字原ケ平字山中３９－１ 

電話 0172-87-4888  

FAX 0172-87-4885 

担当 相談支援事業所ちとせ  

相談支援専門員 櫻井 

今月も楽しい行事を企画しました。 

 

 

 

 

 
記載内容は体験・見学等行えますのでご来園お待ちしています。 

 

３月の外出支援の予定です。 

 

 

 

外出支援を希望される方は 2 月２８日までに千年園へ 

お問い合わせください。※他外出の状況により変動があります。 

                      

 

               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

お正月は楽しく過ごせたでしょうか。千年園の 1 月の様子をお届けします。 

今冬もインフルエンザが流行る時期になっています。手洗い・うがいを心が

ける、マスクをつける等感染を予防して、元気に過ごしましょう！ 

 

千年園ホームページ

QR コード 

  

現在のプルタブの回収量をご報告

いたします。 

 

３日  行事 節分     １７日 手芸クラブ 
    書道クラブ     ２１日 レク ひな飾り作り 
７日  レク 体操     ２７日 レク ひな飾り作り 

１０日   コーラスクラブ   ２８日 外出 レストランで 
１３日  レク 手作りチョコ        外食 

 

 

ご協力頂いている企業・団体・
個人の皆様、ありがとうござい
ました。 

 

3 月 28 日（水）11:00～13:30 買い物（春物衣類・日用品） 

 

「ママ SUN 会」は子育て応援の

一環として小さな子供を持つ職員で

結成された会です。 

今回の干支の贈り物のほか、様々

な活動を行いたいと考えていますの

でよろしくお願いします。 

 

 近隣にある「ちとせ幼保園」から今年で 12 年目になる「干支

の貼絵」を頂きました。かわいらしい貼絵に利用者の皆様も自然

とにっこり。今年からは 12 年の感謝を込めて「ママ SUN 会」

を中心に 12 年、干支にちなんだ贈り物をさせて頂きたいと思い

ます。この計画は次世代のママ SUN 会の会員へも受け継がれて

いく活動になる予定です。 

 ちとせ幼保園の皆様、これからも長いお付き合いをよろしくお

願いします。 

今回は長年続いた干支の貼絵の交

流を記念して、1 月 12 日、13 日

に千年交流センターをお借りして

展示会を行いました。当園では 1

月 31 日まで期間を延長し、展示を

行っております。 

ご来園の際はぜひご見学ください。 

 

ママＳＵＮ会とは 

交流センター展示風景 


