
 

 

 行事やクラブ活動、その他、施設利用等について、ご不明な点は 

遠慮なくお問い合わせ下さい。 

その他、当園の詳しい情報はホームページからも確認できます。 

ホームページアドレス：http://www.chitose-kai.or.jp/ 

当園の行事や出来事をお知らせしているブログも随時更新中！ 

社会福祉法人千年会 

障害者支援施設 千年園   

相談支援事業所 ちとせ 

住所 弘前市大字原ケ平字山中３９－１ 

電話 0172-87-4888  

FAX 0172-87-4885 

担当 相談支援事業所ちとせ  

相談支援専門員 櫻井 

                      

 

               

   

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

千年園ホームページ

QR コード 

 

千 年 園 通 信 
5 月号 平成31年4月30日発行 

ご 案 内

今月もたくさんのプルタブを
回収させていただきました。
ご協力いただいている皆様あ
りがとうございました。 

1 日 園内行事    （カラオケ会を行います。）   

4 日 書道クラブ   （新元号を書きます。） 

7 日 外出支援    （桜林へ出掛けます。） 

１1 日 コーラスクラブ （元気よく歌います。） 

１4 日 レク活動    （ボッチャで遊びます。） 

１８日 手芸クラブ     （手作り作品を作ります。） 

２1 日 レク活動     （千年カフェ開催します。） 

２８日 レク活動    （カレンダー作りを行います。）  

２９日 レク活動       （カレンダー作りの仕上げを行います。） 

 

ようやく暖かくなり、ピクニックなど外出が楽しくなる季節になりました。

外を眺めると、色とりどりのきれいなお花が咲き、わくわくしてきますね。 

学校では、そろそろ運動会シーズン!!賑やかな声が聞こえてきそうで、また楽

しみが増えそうです。 

今回初めて『手、足湯体験』を行いました。利用者
さんに温泉気分を味わっていただきたく、入浴剤やお
花を使って、お花風呂をイメージした『ちとせの湯っ
こ』が OPEN しました。 

ちとせの湯っこは女性利用者さんに大好評でした。 
 

今年残念ながら、桜祭りへ参加できなかった利用
さんへ春の息吹を感じていただきたく園内を桜満開
にしてみました。 

制作などは 5 月中旬まで飾っていますので当園へ
いらした際は、是非ご覧ください。 

 

5 月中旬より、農園づくり
を行います。 

自分たちの手で農作物の
お世話を行い、その成長過程
や、収穫の喜びを一緒に感じ
ていきたいと思います。 

また日中活動の活性化を
図り、天気の良い日に外へ出
て気分転換を図る事もでき
るので、一緒に農作物の成長
を感じてみませんか？ 

今年で 130 周年を迎えた弘前さくらまつり!! 
当園の利用者さんも桜を見に弘前公園へ出掛け
てきました。 

今回は、お天気にも恵まれ満開の桜を見る事が
できました。 
 帰園後、楽しそうにお土産話をしてくれて満喫
した様子でした。 

6 月は飲食外出の予定。 
定食？ラー メン？スイ ー
ツ？皆さんの食べたい物は
なんですか？ 
皆さんの要望に応えられる
よう計画していきたいと思
いますので、希望がある方は 
当園外出係まで、お話して下
さい。 

締め切りは 5 月中旬まで
となっています。 

レクリエーション活動 

 今 後 の 活 動  外 出 支 援 
 

今 月 の 予 定 

外出支援の様子 

 今月の行事予定です。この行事
はご利用者様以外でもご見学等出
来す。詳しくはお手数でも当園ま
でお問い合わせください。 

エコリエーションコーナー 
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