
 

 

 行事やクラブ活動、その他、施設利用等について、ご不明な点は 

遠慮なくお問い合わせ下さい。 

その他、当園の詳しい情報はホームページからも確認できます。 

ホームページアドレス：http://www.chitose-kai.or.jp/ 

当園の行事や出来事をお知らせしているブログも随時更新中！ 

社会福祉法人千年会 

障害者支援施設 千年園   

相談支援事業所 ちとせ 

住所 弘前市大字原ケ平字山中３９－１ 

電話 0172-87-4888  

FAX 0172-87-4885 

担当 相談支援事業所ちとせ  

相談支援専門員 櫻井 

                      

 

               

   

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

千年園ホームページ

QR コード 

 

千 年 園 通 信 
６月号 令和元年 6 月 1 日発行 

ご 案 内

今回の外出は、6/25（火）
です。皆さんが大好きな『ラ
ーメン』をスタミナ一番に食
べに出掛けます。 
〆切は 6/10（月）となって
いますので、ご希望の方は担
当までお知らせください。 

1 日 開設記念日   （手作りバイキングを行います。） 
5 日 レク活動    （音楽に合わせ身体を動かします。） 
8 日 コーラスクラブ （季節の歌を楽しみます。） 

１1 日 レク活動    （千年映画館） 
１2 日 レク活動    （千年映画館） 
１5 日 手芸クラブ     （壁画作りを行います。） 
１８日 レク活動     （ボッチャトーで楽しみます。） 
２５日 外出支援    （ラーメン屋へ出掛けます。）  
２６日 レク活動       （七夕の飾りを作ります。） 
２９日 書道クラブ   （好きな字を書きます。） 
 

 
外出支援について 

 今回手芸クラブでは、リメイク缶に多肉
植物を植え、おしゃれな『グリーンインテ
リア』を作りました。多肉植物をおしゃれ
なインテリアとして飾る事で、職場も明る
くなり利用者さんの笑顔も自然と輝いて
いました。 
作品は、しばらく正面玄関に飾っています
で、ご来園の際はぜひお楽しみ下さい。 
 

手芸クラブの様子 

あっという間に春が過ぎ去り、もうすぐ梅雨の季節です。 

梅雨は嫌なイメージがありますが、雨の日に濡れたあじさいはキラキラ 

輝いてとてもキレイです。まだまだ気候の変化はありますが、体調管理 

に気を付けながら今月も楽しんでいきましょう。 

千年園でも、令和初の行事『お花見会』を行いま

した。毎年好評のお花見弁当ですが、今年も給食の

職員に『手作りお弁当』を 

作ってもらいました。色とり 

どりのお弁当は、見た目も味 

も利用者さんに大好評でした。 

 

 

お花見会の第二部は利
用者さんに大人気の『カラ
オケ会』が開催されまし
た。昔懐かしい曲や今時の
曲と、とても盛り上がった
カラオケ会でした。自然と
音楽のリズムに合わせ身
体を動かし、楽しんでいる
様子で、一人ひとり自慢の
歌を披露してくれました。
千年園にも歌手が誕生し
たかもしれませんよ。 

午後の部：お花見会 

今月の予定です。この行事はご利
用者様以外のでもご見学等出来ま
す。詳しくは、お手数でも当園まで
お問合せ下さい。 

午前の部：お花見

千年園 FARM『は・だ・げ』では、先日きゅうり、な
す、トマトなど定番の野菜たちの苗を植えました。 
スクスクと成長し美味しい野菜になりますようにと願
いを込めて育てたいと思います。 
今では、毎日の水やりで野菜たちもどんどん成長して
いて収穫が楽しみです。皆さんもぜひ野菜の生長を見
に遊びに来て下さい。 

 

HaDaGe 


