
 

 

 行事やクラブ活動、その他、施設利用等について、ご不明な点は 

遠慮なくお問い合わせ下さい。 

その他、当園の詳しい情報はホームページからも確認できます。 

ホームページアドレス：http://www.chitose-kai.or.jp/ 

当園の行事や出来事をお知らせしているブログも随時更新中！ 

社会福祉法人千年会 

障害者支援施設 千年園   

相談支援事業所 ちとせ 

住所 弘前市大字原ケ平字山中３９－１ 

電話 0172-87-4888  

FAX 0172-87-4885 

担当 相談支援事業所ちとせ  

相談支援専門員 櫻井 

6 月 1 日（土）当園
は開設２７年を迎える
事ができました。今年
の開設記念では、昼食
時に手作りバイキング
が開催され、今回も給
食職員が利用者さんに
楽しんでもらえるよ
う、味はもち 

ろん見た目なども工夫されていました。メニューの
中で一番人気はやはり、利用者さんの目の前で焼い
た柔らかジューシー『ステーキ』でした。 

その他、ちらし寿司や色とりどりのサラダ、デザ
ートなどテーブルには美味しそうなご馳走がたくさ
ん並び、ホールは美味しそうな音や匂いでいっぱい
になり、五感で楽しめたバイキングでした。 

                     

 

                

   

 

 

 

  

 

 

 

      

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

8 月のクラブ・8 月の外出支援について… 
 
１日 書道クラブ    
３日 コーラスクラブ  
5 日 手芸クラブ    

１０日 外出支援     
１７日 千年園まつり 
２５日 外出支援 
３１日 手芸クラブ 
     

8 月のレクリエーション活動について… 
1 週目…水遊び   2 週目…ゲーム・体操 
3 週目…すいか割り 4 週目…ボチャ 
 

 

 

千年園ホームページ

QR コード 

 

千 年 園 通 信 
７月号 令和元年６月２５日発

ご 案 内

6 月初めに、当園では田植えを行いました。晴天に恵まれ利
用者さんはたいように負けないくらいの笑顔で、プランターの
田んぼに、もち米の苗を植えていました。田植えは初めて!!と
いう方もたくさんいる中、昔は農家で経験した事がある!!と慣
れた手つきで、田植えをする利用者さんもいました。 
皆で植えた、このもち米は冬に行う『もちつき会』でお餅にな
る予定です。 

千年園まつりのお知らせ 

暑さも増し、本格的な夏の季節もすぐそこまでやってきています。水分

補給をこまめに行い体調管理に気を付けながら、今月も楽しく過ごしてい

きたいと思います。７月と言えば七夕ですが、皆さんはお願い事を決めま

したか？皆さんの願いが叶いますように。 

開設記念バイキング 

7 月のクラブ・７月の外出支援について… 
 
6 日 書道クラブ   お手本を見て書こう 

１３日 コーラスクラブ 懐メロを歌おう 
２０日 手芸クラブ   魚釣りゲームを作ろう 
３１日 外出支援    自衛隊に 

ねぷた見学に行こう 
     
 
 

7 月のレクリエーション活動について… 
1 週目…七夕飾り制作 2 週目…ボッチャ 
3 週目…すいか割り  4 週目…アイスバイキング 
 

千年園まつりは、８月１７日
16 時半より開催致します。  

今年もまつりを締めくくる
花火を打ち上げる予定ですの
で、地域の皆様も是非遊びに来
て下さい。ご来園を心よりお待
ちしております。 

行事予定 

ニコニコ笑顔は太陽より輝いていました 活動報告 

今月の予定です。この行事はご利用者様以外のでもご見学等出来ま
す。詳しくは、お手数でも当園までお問合せ下さい。 

田植え


