
あけましておめでとうございます。今年もよろしくお願い致します。 

皆さんにとって昨年はどんな一年でしたか？今年は、あらたな気持ちで、 

けっかを出せるよう、おおきな目標をめざして取り組んでいきたいと思いま

す。それでは皆さん。健康にはチュー いして、よい一年を過ごしましょう。 

 

 

行事やクラブ活動、その他施設利用等について、ご不明な点は 

遠慮なくお問い合わせください。 

その他、当園の詳しい情報はホームページからも確認できます。 

ホームページアドレス：http://www.chitose-kai.or.jp/ 

当園の行事や出来事をお知らせしているブログも随時更新中！ 

 

                      

 

               

 

  

 

  

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

  

 

 

ホームページ QR コード 

 

千 年 園 通 信 
１ 月 号 令和元年１２月１５日発行 

１月のクラブ活動について… 
４日  書道クラブ 

１１日  コーラスクラブ 
１８日  手芸クラブ 
 

の予定 

 

 

 

外出支援について… 
１月の外出は８日となっています。 
内容が決まり次第お知らせします。 

以下の日は事務がお休みとなっています。

尚、利用料などにつきましてはお預かり致

しますが、領収書の発行は後日となりま

す。ご不便をおかけし申し訳ございません

が、ご理解のほどお願い致します。 

1 日、2 日、3 日、5 日、１2 日 

13 日、1９日、2５日、２６日 

１月の事務お休みについて 

 

ご案内 

手芸クラブでは、クリスマスのディスプレイ作り
を行いました。綿を使って雪を表現し、外は寒くて
も心が暖かくなるような作品が完成しました。 
活動の作品は、園内に展示していますので、ご来園
の際に是非ご覧ください。 

当園では、プレミアムフライデーに合わせて揚げ物 DAY（フライ
デー）として、献立に取り入れています。 
それでは、今月のメニューは… 
エビを丸ごと 1 匹（頭付き）使った、サックサックで大きなエビ
フライでした。皆さんにも好評で美味しくいただきました。 

皆さんっ‼今年もクリスマス会を行います。 
クリスマスは大人も子どもも嬉しい行事のハズっっ‼ 
外のイルミネーションを見るだけで〝るんるん″と踊りだしたくな
ったり、友達とのプレゼント交換やサンタさんからの素敵なプレゼン
トとウキウキする事がたくさんありますね。 
今回のクリスマスでは、ママＳＵＮ会職員の子ども達が『親子参観日』
の一環として手伝いに来てくれます。 

日時：令和元年１２月２５日（水）１４：３０～１５：３０ 

○内容○ 
クリスマスケーキを作ります。 

 

サンタの衣装で楽しみましょう。 今年の秋に当園で収穫した『もち
米』を使って、毎年恒例のもちつ
き会を行います。 
『今年１年が幸せでありますよ
うに』と願いを込めて、一緒にも
ちつきを行いましょう。 
皆さんもぜひ参加してください。 

日時：令和元年１２月２８日（土） 
   １０：００開始 
場所：千年園ホール 

もちつき会のお知らせです。 １２月２日（月）夕食前に
クリスマスツリーの点灯
式を行いました。 
夕食前の少しの時間では
ありましたが、音楽と共に
心温まる時間を利用者さ
んと一緒に過ごす事が出
来ました。 
クリスマスまでの間では
ありますが、当園ホールに
飾っていますので、イルミ
ネーションが点灯してい
るクリスマスツリーも楽
しんでみてください。 

先日、外出支援で
イオン藤崎店へ
出かけました。冬
物など自分の好
きな物を購入し
気分転換された
みたいです。 

１２月上旬、書道クラブ
活動を行いました。 
テーマは『冬』。 
それぞれテーマに沿っ
たもの書いていました。 
新年度は、一年の抱負を
書いてみましょう。 

社会福祉法人千年会 

障害者支援施設 千年園   

相談支援事業所 ちとせ 

 

住所 弘前市大字原ケ平字山中３９－１ 

電話 0172-87-4888  

FAX 0172-87-4885 

担当 相談支援事業所ちとせ 

相談支援専門員 櫻井 

青森県医療的ケア児等コーディネーター養成研修修了 


